
Freizeit- und Beschäftigungsangebote im ELIM 
Seniorencentrum Eppendorf 

Juli 2018 
 
 
 

 
Sonntag, den 01.07.2018 ab 12.00 Uhr 

Offener Nachmittag 
WB I + II 

 
Montag, den 02.07.2018 ab 10.30 

Gedächtnistraining 
Festsaal 

 
Montag, den 02.07.2018 ab 16.00 

Sitzgymnastik 
Eppendorfer Stube 

 
Dienstag, den 03.07.2018 ab 10.30 Uhr 

Singen m. Hr. Meyer 
Festsaal 

 
Mittwoch, den 04.07.2018 ab 10.00 Uhr  

Gottesdienst 
Andachtsraum 

 
Mittwoch, den 04.07.2018 ab 15.00 Uhr  

Gesprächskreis 
Eppendorfer Café 

 
Donnerstag, den 05.07.2018 ab 10.30 

Backen 
Eppendorfer Stube 

 
Donnerstag, den 05.07.2017 ab 16.00 

Malen  
Eppendorfer Stube 

 
Freitag, den 06.07.2018 ab 10.30 Uhr 

Sitzgymnastik 
Festsaal 

 



  Änderungen Vorbehalten 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Frau Hüsmann Tel. 040/ 46063419  
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Freitag, den 06.07.2018 ab 16.00 Uhr 

Bingo 
Eppendorfer Café 

 
Samstag, den 07.07.2018 ab 12.00 Uhr 

Offener Nachmittag 
WB I + II 

 
Sonntag, den 08.07.2018 ab 12.00 Uhr 

Offener Nachmittag 
WB I + II 

 
Montag, den 09.07.2018 ab 16.00 

Sitzgymnastik 
Eppendorfer Stube 

 
Dienstag, den 10.07.2018 ab 16.00 Uhr 

Gedächtnistraining/Ballspiel 
Festsaal 

 
Mittwoch, den 11.07.2018 ab 10.00 Uhr  

Gottesdienst 
Andachtsraum 

 
Mittwoch, den 11.07.2018 ab 15.00 Uhr  

Gesprächskreis 
Eppendorfer Café 

 
Donnerstag, den 12.07.2018 ab 10.30 

Backen 
Eppendorfer Stube 

 
Donnerstag, den 12.07.2017 ab 16.00 

Singen 
Festsaal 

 
 



  Änderungen Vorbehalten 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Frau Hüsmann Tel. 040/ 46063419  
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Freitag, den 13.07.2018 ab 10.30 Uhr 
Sitzgymnastik 

Festsaal 
 

Freitag, den 13.07.2018 ab 15.00 Uhr 
Modemobil mit Modenschau 

Eppendorfer Café 
 

Samstag, den 14.07.2018 ab 12.00 Uhr 
Offener Nachmittag 

WB I + II 
 

Sonntag, den 15.07.2018 ab 12.00 Uhr 
Offener Nachmittag 

WB I + II 
 

Montag, den 16.07.2018 ab 10.30 
Gedächtnistraining 

Festsaal 
 

Montag, den 16.07.2018 ab 16.00 
Sitzgymnastik 

Eppendorfer Stube 
 

Dienstag, den 17.07.2018 ab 10.30 Uhr 
Singen m. Hr. Meyer 

Festsaal 
 

Mittwoch, den 18.07.2018 ab 10.00 Uhr  
Gottesdienst 

Andachtsraum 
 

Mittwoch, den 18.07.2018 ab 15.00 Uhr  
Gesprächskreis  

Eppendorfer Café 
 
 
 



  Änderungen Vorbehalten 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Frau Hüsmann Tel. 040/ 46063419  
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Donnerstag, den 19.07.2018 ab 10.30 
Backen 

Eppendorfer Stube 
 

Donnerstag, den 19.07.2018 ab 16.00 
Singen 
Festsaal 

 
Freitag, den 20.07.2018 ab 10.30 Uhr 

Sitzgymnastik 
Festsaal 

 
Freitag, den 20.07.2018 ab 16.00 Uhr 

Bingo 
Eppendorfer Café 

 
Samstag, den 21.07.2018 ab 12.00 Uhr 

Offener Vormittag 
WB I + II 

 
Sonntag, den 22.07.2018 ab 12.00 Uhr 

Offener Nachmittag 
WB I + II 

 
Montag, den 23.07.2018 ab 10.30 

Gedächtnistraining 
Festsaal 

 
Montag, den 23.07.2018 ab 16.00 

Sitzgymnastik 
Eppendorfer Stube 

 
Dienstag, den 24.07.2018 ab 10.30 Uhr 

Malen 
Eppendorfer Stube  

 
Dienstag, den 24.07.2018 ab 16.00 Uhr 

Gedächtnistraining 
Festsaal 

 



  Änderungen Vorbehalten 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Frau Hüsmann Tel. 040/ 46063419  
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Mittwoch, den 25.07.2018 ab 10.00 Uhr  

Gottesdienst 
Andachtsraum 

 
Mittwoch, den 25.07.2018 ab 15.00 Uhr  

Gesprächskreis 
Eppendorfer Café 

 
Donnerstag, den 26.07.2018 ab 10.30 Uhr 

Backen 
Eppendorfer Stube 

 
Donnerstag, den 26.07.2017 ab 16.00 Uhr 

Hundebesuchsdienst 
Stuben 

 
Freitag, den 27.06.2018 ab 10.30 Uhr 

Sitzgymnastik 
Festsaal 

 
Freitag, den 27.07.2018 ab 16.00 Uhr 

Bingo 
Eppendorfer Café 

 
Samstag, den 28.07.2018 ab 12.00 Uhr 

Offener Nachmittag 
WB I + II 

 
Sonntag, den 29.07.2018 ab 12.00 Uhr 

Offener Nachmittag 
WB I + II 

 
Montag, den 30.07.2018 ab 10.30 

Gedächtnistraining 
Festsaal 

 
 
 
 
 
 



  Änderungen Vorbehalten 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Frau Hüsmann Tel. 040/ 46063419  
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Montag, den 30.07.2018 ab 16.00 

Sitzgymnastik 
Eppendorfer Stube 

 
Dienstag, den 31.07.2018 ab 16.00 

Gedächtnistraining 
Eppendorfer Stube 

 
Dienstag, den 17.07.2018 ab 10.30 Uhr 

Singen m. Hr. Meyer 
Festsaal 

 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß! 


